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Кишечные инфекции
От: Правительство Ростовской области <rostov@information-region.ru>

Кому: kozeva_svetlana@mail.ru

Правительство Ростовской области

Жаркая погода ускоряет распространение кишечных
инфекций. По статистике, пик этого заболевания приходится
на лето.

Чтобы защитить себя, нужно соблюдать следующие меры
профилактики:

Тщательно мойте фрукты и овощи
Не оставляйте готовую пищу при комнатной
температуре более чем на два часа
Пейте только кипячёную или бутилированную воду
Подвергайте пищу тщательной термической обработке -
особенно мясо, рыбу, птицу, яйца
Защищайте кухню и продукты от насекомых и грызунов
Не купайтесь в непроточных водоемах
Соблюдайте правила гигиены, чаще мойте руки

Соблюдая эти простые правила, можно избежать угрозы
возникновения кишечных инфекций!

Подробнее о профилактике можно узнать на сайте
Управления Роспотребнадзора по Ростовской области или

https://checklink.mail.ru/proxy?es=p61W%2FmZr6huGjwZQPumkO8AlClcFrDzsAqrOQeLyIRc%3D&egid=pxQ5D8WK456GwdlkyI3j6RBZYNp7SrU0rZQ4LPqx2LE%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fmetrics.information-region.ru%252Fapp%252Fstats%252Fr%252F%253Fmuid%253D429e69ae-3f5d-4c21-9843-4a34f0f32880%2526category_uuid%253D4bd2ab6d-286b-4cec-84c4-89728dedb630%2526url%253Dhttps%25253A%25252F%25252Ft.me%25252FRostovRegion%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D21f114163cb2bda2&uidl=16905247060482268406&from=&to=&email=kozeva_svetlana%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=p61W%2FmZr6huGjwZQPumkO8AlClcFrDzsAqrOQeLyIRc%3D&egid=pxQ5D8WK456GwdlkyI3j6RBZYNp7SrU0rZQ4LPqx2LE%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fmetrics.information-region.ru%252Fapp%252Fstats%252Fr%252F%253Fmuid%253D429e69ae-3f5d-4c21-9843-4a34f0f32880%2526category_uuid%253D4bd2ab6d-286b-4cec-84c4-89728dedb630%2526url%253Dhttps%25253A%25252F%25252Fvk.com%25252Fpravitelstvo61%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D6ad52f4122d1d504&uidl=16905247060482268406&from=&to=&email=kozeva_svetlana%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=p61W%2FmZr6huGjwZQPumkO8AlClcFrDzsAqrOQeLyIRc%3D&egid=pxQ5D8WK456GwdlkyI3j6RBZYNp7SrU0rZQ4LPqx2LE%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fmetrics.information-region.ru%252Fapp%252Fstats%252Fr%252F%253Fmuid%253D429e69ae-3f5d-4c21-9843-4a34f0f32880%2526category_uuid%253D4bd2ab6d-286b-4cec-84c4-89728dedb630%2526url%253Dhttps%25253A%25252F%25252Fdonland.ru%25252F%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D66c702601f7132c0&uidl=16905247060482268406&from=&to=&email=kozeva_svetlana%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=p61W%2FmZr6huGjwZQPumkO8AlClcFrDzsAqrOQeLyIRc%3D&egid=pxQ5D8WK456GwdlkyI3j6RBZYNp7SrU0rZQ4LPqx2LE%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fmetrics.information-region.ru%252Fapp%252Fstats%252Fr%252F%253Fmuid%253D429e69ae-3f5d-4c21-9843-4a34f0f32880%2526category_uuid%253D4bd2ab6d-286b-4cec-84c4-89728dedb630%2526url%253Dhttps%25253A%25252F%25252Fdonland.ru%25252F%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D66c702601f7132c0&uidl=16905247060482268406&from=&to=&email=kozeva_svetlana%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=p61W%2FmZr6huGjwZQPumkO8AlClcFrDzsAqrOQeLyIRc%3D&egid=pxQ5D8WK456GwdlkyI3j6RBZYNp7SrU0rZQ4LPqx2LE%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fmetrics.information-region.ru%252Fapp%252Fstats%252Fr%252F%253Fmuid%253D429e69ae-3f5d-4c21-9843-4a34f0f32880%2526category_uuid%253D4bd2ab6d-286b-4cec-84c4-89728dedb630%2526url%253Dhttp%25253A%25252F%25252Fwww.61.rospotrebnadzor.ru%25252Findex.php%25253Foption%25253Dcom_content%252526view%25253Darticle%252526id%25253D12086%25253A2023-07-04-14-48-42%252526catid%25253D49%25253A2009-09-21-05-58-48%252526Itemid%25253D69%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D83d565b29d00c9cb&uidl=16905247060482268406&from=&to=&email=kozeva_svetlana%40mail.ru


по телефону горячей линии:
8-800-100-74-17.

Вы получили это письмо, потому что дали согласие на сайте
Если вы больше не хотите получать рассылку, нажмите отписаться

https://checklink.mail.ru/proxy?es=p61W%2FmZr6huGjwZQPumkO8AlClcFrDzsAqrOQeLyIRc%3D&egid=pxQ5D8WK456GwdlkyI3j6RBZYNp7SrU0rZQ4LPqx2LE%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fmetrics.information-region.ru%252Fapp%252Fstats%252Fr%252F%253Fmuid%253D429e69ae-3f5d-4c21-9843-4a34f0f32880%2526category_uuid%253D4bd2ab6d-286b-4cec-84c4-89728dedb630%2526url%253Dhttps%25253A%25252F%25252Fza.gorodsreda.ru%25252F%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D641ff635e8deaf7d&uidl=16905247060482268406&from=&to=&email=kozeva_svetlana%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=p61W%2FmZr6huGjwZQPumkO8AlClcFrDzsAqrOQeLyIRc%3D&egid=pxQ5D8WK456GwdlkyI3j6RBZYNp7SrU0rZQ4LPqx2LE%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fmetrics.information-region.ru%252Fapp%252Fstats%252Fr%252F%253Fmuid%253D429e69ae-3f5d-4c21-9843-4a34f0f32880%2526category_uuid%253D4bd2ab6d-286b-4cec-84c4-89728dedb630%2526url%253Dhttps%25253A%25252F%25252Fmetrics.information-region.ru%25252Fl%25252Funsubscribe.html%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D920ec02905dff47f&uidl=16905247060482268406&from=&to=&email=kozeva_svetlana%40mail.ru

